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Benutzungsanleitung „Schritt für Schritt“

Einschalten des GerätesSchritt 5
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Drücken Sie solange fest auf den blauen Knopf bis das Itamar Logo 
auf dem Display erscheint.

Nach Beendigung des kurzen Selbsttestes erscheint auf dem Display 
GOOD NIGHT!!!
Time elapsed: hours:minutes
Recording …..

Sie sind nun zum Schlafen bereit.
Im Falle einer Störung erscheint auf dem Display „TEST ABORTED“ 
(TEST ABGEBROCHEN)

Hinweis: Die Anzeige auf dem Display erlischt nach einer Minute.
Wenn Sie auf den Knopf drücken, leuchtet die LCD Anzeige für eine 
Minute.
 

Während der Nacht;
Wenn Sie in der Nacht aufstehen müssen, 
entfernen Sie bitte nicht das Gerät und die Sensoren

! ACHTUNG: Für den Fall, dass Sie ein unangenehmes Gefühl am Finger spüren, das Sie 
nicht aushalten können, entfernen Sie das Gerät und rufen das Informations-Center an.

Am nächsten MorgenSchritt 6

◗ Das WatchPAT200 kann nicht ausgeschaltet werden

◗ Entfernen Sie die Sensoren von Ihrer Hand, Ihrem Körper und Ihrem Hals

◗ Legen Sie alle Teile in den WatchPAT-Koffer zurück

Wichtige Anmerkungen:

Das WatchPAT200 sollte keine Beschwerden oder Schmerzen verursachen. Wenn Sie 
am Handgelenk oder Arm Beschwerden haben, lockern Sie das Band. Wenn Sie nicht 
unmittelbar eine Linderung der Beschwerden verspüren, rufen Sie das Informations-
Center an.

◗ Versuchen Sie nicht, irgendein Teil der Einheit an- oder abzuklemmen.
◗ Versuchen Sie nicht, irgendeinen fremden Gegenstand in die Einheit einzuführen.
◗ Versuchen Sie nicht, das WatchPAT200 mit einem elektrischen Anschluss oder 

anderen Geräten und Maschinen oder Computern zu verbinden.
◗ Versuchen Sie unter keinen Umständen ein Problem selbst zu beheben (zu lösen).

Anmerkung: Die Abbildungen in diesem Leitfaden betreffen die Anwendung 
beispielhaft an einer linken Hand; bei Anwendung an der rechten Hand gilt 
diese Anleitungshilfe natürlich auch umgekehrt.
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Dieser Leitfaden wird Ihnen helfen, das 
WatchPAT200 zu Hause sicher anzuwenden, 
nachdem Ihr behandelnder Arzt bereits eine 
vorherige Einweisung dazu gegeben hat.

Vor der Anwendung des WatchPAT200:
◗ Ziehen Sie eng anliegende Kleidung, Ringe, 

Uhren und anderen Schmuck von Ihrer nicht 
dominanten Hand ab.

◗ Vergewissern Sie sich, dass die Fingernägel an 
Zeige- und Ringfi nger kurz geschnitten sind.

◗ Entfernen Sie Nagellack und künstliche 
Fingernägel

Legen Sie das Gerät nicht an oder 
aktivieren es, bevor Sie zu Bett gehen.

Der Inhalt des Koffers 
besteht aus:

◗ Bedienungsanleitung
◗ Gerät mit PAT-Sensor 
◗ Oximeter Sensor

(Sauerstoff-Messung im Blut)
◗ Schnarchmikrofon und 

Körperlage-Sensor 

A – Einschaltknopf C – Schnarchmikrofon
B – Körperlage-Sensor D – Oximeter
E – PAT-Sensor

Anwendung des Schnarchmikrofons und Körperlage-SensorSchritt 1 - optional Schritt 3

Beachten Sie: Wenn Sie diesen Sensor nicht benutzen, gehen Sie weiter zu Schritt 2
Hinweis: beim Anbringen dieser Teile an Ihren Körper ist die Benutzung eines Spiegels zu empfehlen

1 Fädeln Sie das Schnarchmi-
krofon und den Körperlage-
Sensor durch den Ärmel 
Ihres Schlafanzuges bis zur 
Kragenöffnung. 

2

4

Entfernen Sie den runden Pa-
pierstreifen vom Klebeetikett 
des Schnarchmikrofons. Befes-
tigen Sie das Mikrofon vorne 
am Hals wie im Bild gezeigt. 

Entfernen Sie durch Abziehen die 
Papierstreifen auf den Klebeetiketten auf 
der Rückseite des Körperlage-Sensors.

3 Sichern Sie das Mikrofon mit 
einem Heftpfl aster.

Bild rechts: Platzierung des Schnarchmikrofons 
und des Körperlage-Sensors an einem männli-
chen Patienten. 
Hinweis: Bei weiblichen Patienten wird das 
Schnarchmikrofon und der Körperlage-Sensor 
oberhalb der Brust geklebt.

Anwendung des WatchPAT200
Anbringen der PAT-Sonde

Schritt 2
Schritt 4

5 Tragen Sie das Gerät an der nicht dominanten Hand. 
Legen Sie das Gerät mit der Vorderseite auf eine fl a-
che Oberfl äche. Stecken Sie das Handgelenk in das 
Armband und schließen Sie es, aber nicht zu fest.

Anwendung des Oximeters (Sauerstoffmessung im Blut)
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9

Ziehen Sie das Papier bis zur 
Einkerbung ab.

Falten Sie das längliche Pfl as-
terteil nach unten 
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Platzieren Sie die Fingerspitze 
direkt vor die zwei Einkerbun-
gen. Falten Sie die Seitenlap-
pen des Pfl asters und kleben 
sie an die beiden Fingerseiten.

Wickeln Sie das längliche 
Pfl asterteil einfach um den 
Finger (aber nicht zu fest)
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Falten Sie den oberen Flügel 
über den Finger und kleben 
ihn an.

Sachgemäße Anbringung des 
Oximeters: Vergewissern Sie 
sich, dass die markierte Linie auf 
der Fingerkuppe platziert ist.

Stecken Sie den Zeigefi nger so 
weit in den Sensor ein, bis Sie 
das Ende spüren.

13
Ziehen Sie den oberen Klebe-
streifen ab und entfernen ihn 
vollständig aus der Sonde

14
Ziehen Sie den unteren Klebe-
streifen ab und entfernen ihn 
vollständig aus der Sonde.
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